
Co by měl budoucí prvňáček zvládnout? 

Hlavním cílem zápisu je ověření školní zralosti, posuzuje se zejména 

komunikativnost dítěte, socializační předpoklady, grafomotorické 

dovednosti, rozpoznávání barev a základních geometrických tvarů apod. Ve 

škole se dbá na to, aby vše probíhalo zábavnou formou a děti nemusely mít 

ze zápisu žádné obavy. 

Co by měl budoucí prvňáček do září zvládnout dle obecných odborných 

doporučení, aby úspěšně zahájil školní docházku? Zde je souhrnně tzv. 

desatero školní zralosti: 

1. Dítě by mělo být dostatečně fyzicky a pohybově vyspělé, vědomě 

ovládat své tělo, být samostatné v sebeobsluze. 

2. Dítě by mělo být relativně citově samostatné a schopné kontrolovat a 

řídit své chování. 

3. Dítě by mělo zvládat přiměřené jazykové, řečové a komunikativní 

dovednosti. 

4. Dítě by mělo zvládat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, 

pravolevou orientaci. 

5. Dítě by mělo být schopné rozlišovat zrakové a sluchové vjemy. 

6. Dítě by mělo zvládat jednoduché logické a myšlenkové operace 

a orientovat se v elementárních matematických pojmech. 

7. Dítě by mělo mít dostatečně rozvinutou záměrnou pozornost a 

schopnost záměrně si zapamatovat a vědomě se učit. 

8. Dítě by mělo být přiměřeně sociálně samostatné a zároveň sociálně 

vnímavé, schopné soužití s vrstevníky ve skupině. 

9. Dítě by mělo vnímat kulturní podněty a projevovat tvořivost. 

10. Dítě by se mělo orientovat ve svém prostředí, v okolním světě i 

v praktickém životě. 
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